PROCESO DEL COVID19

ADVERTENCIA: Antes de leer cualquiera de los tratamientos debe conocer acerca
del TENS(Transcutaneous Electrical Neuro Stimulator) y sus caracteristicas: ajuste
de parametros, costo, lugares de compra, etc., pues es el aparato generador de las
sefales eléctricas que se usa para curar todas las enfermedades mostradas en este
sitio; es lo equivalente a la medicina. Una descripcion del mismo se da en la
informacién denominada : “ TENS CARACTERISTICAS “ en este mismo lugar.

INTRODUCCION:

Enfermedad que maté mas de 15 millones de personas en todo el mundo.

Parametros del tratamiento:

a. Frecuencia de estimulacién. 150 6 200 hertz o ciclos por segundo., que
es la frecuencia méxima que da un TENS previamente ajustado.

b. Tiempo de tratamiento : 5 minutos por posicion.

c. Intensidad de corriente . Como en todos los casos la intensidad se da
en forma de intensidad de sensacion mas que usando un multimetro.
Asi, se gira la perilla del TENS hasta que se percibe ligeramente la
corriente, debe ser totalmente tolerable y sin causar dolor alguno, y se
deja en esa intensidad el tiempo indicado en el tratamiento.

Estos son los parametros que deben usarse alo largo de todo el tratamiento

DESCRIPCION DEL PROCESO DE TRATAMIENTO

FASE | : ESTIMULACION DE VIAS RESPIRATORIAS ALTAS:
fosas nasales, boca, orofaringe, faringe y laringe .

Esta es la fase mas relevante del tratamiento, ya que evita que las vias
respiratorias se inflamen eliminando el virus de ellas ; evita también que acudan



por ayuda a los hospitales en donde eran entubadas y sus posibilidades de
sobrevivencia seran de solo el 20 % .

En esta fase se usan los pads redondos para las narices y cuadrados para
la gargantay boca; se aplicaunaintensidad de corriente recomendada en
cada posicion.

a. Secolocaunpadenlafosanasal derecha,y el otro en labase del cuello,
estimulando durante 5 minutos, usando la corriente recomendada en
todas las posiciones.

b. Se cambia el pad nasal al lado derecho, y se trata durante 5 minutos
también .

c. Para eliminar los virus entre las fosas nasales y la boca, se coloca un
pad rectangular enlalenguay el otro en labase del cuello , estimulando
asi durante 5 minutos a la intensidad recomendada.

d. Se tratan las anginas(amigdalas) colocando un pad en cada lado de la
garganta como se ilustra en la figura 4(d), durante 5 minutos a la
intensidad sefialada.
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Figura 1 (a) .Posicion de pads necesarios para eliminar el virus en fosas nasales y cuello,
(b) Posicion para eliminar virus en orofaringe y boca, el pad s6lo debe tocar la lengua;
(c). Eliminacion del virus entre la fosa nasal y la garganta. . (d). Estimulacion de
amigdalas o anginas, en ambos lados del cuello.



FASE Il . ESTIMULACION ELECTRICA DE LOS
PULMONES

Es factible penetrar los pulmones, los cuales estd pegados a las costillas, con la
corriente eléctrica de manera segura por medio del uso de pads pegados en la piel
y distribuidos de forma tal que ésta los barra eliminando en su paso a los virus que
lo infectan, como se ilustra en la figura 2 . La intensidad de corriente es la misma

que la usada en los puntos anteriores.




(b)

Figura 2. Estimulacion de pulmones via pads; Los pads en las posiciones 1,2,5y 6 van
en la parte superior del hombro, entre la clavicula y el homdplato .

Los pads “1” indican la primera posicion de ambos pads, uno al frente en la parte
superior y otro en la parte inferior del pulmén, se recorre el pulmén de manera
vertical. Lo mismo sucede con los pads en la posicion “2” , “56” y “6” ; en cambio los
pad “3” al frente y en la espalda se conectan con objeto de atravesar todo el pulmén
de forma lateral, y de manera similar lo hacen los pads “4” al frente y espalda,
como se muestra en la figura 2(b) . Los pads “5” y “6”, hacen la misma funcién que
los correspondientes “1” y “2” barriendo los pulmones de forma horizontal y
atravezando todo el térax. La intensidad y el tiempo son los mismos que los usados
en los pasos anteriores,.

Si con el primer tratamiento no mejora , continuar con el mismo en la mafiana y en
la noche dos o tres dias, hasta terminar con el virus y no tener mas molestias de la
enfermedad.

iIMPORTANTE !

i Antes y después a cualquier tratamiento se debe vigilar al
paciente en casay llevarlo a unarevision médica para mantener
un control seguro de su enfermedad !



