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TRATAMIENTO ELÉCTRICO DE UNA INFECCIÓN 

DE GARGANTA 

 

ADVERTENCIA: Antes de leer cualquiera de los tratamientos debe conocer  acerca del 

TENS(Transcutaneous Electrical Neuro Stimulator) y sus características: ajuste de parámetros, 

costo, lugares de compra, etc., pues es el aparato generador de las señales eléctricas que se 

usa para curar todas las enfermedades mostradas en este sitio; es lo equivalente a la  medicina. 

Una descripción del mismo se da en la información denominada : “ TENS CARACTERÍSTICAS 

“, en este mismo sitio. 

 
 

 Lo importante, como señalé en otros reportes de tratamiento de infecciones, es 

colocar al agente  infeccioso en el paso de la corriente y ésta hará el resto con una 

efectividad del 100%. Desafortunadamente la corriente no puede penetrar 

completamente a los senos paranasales y eliminar de ahí la bacteria, debido a lo 

cual se debe complementar con el antibiótico descrito por su médico.  

 

 

PROCESO DE TRATAMIENTO 

 
 

El tratamiento se diseña para que la corriente limpie de bacterias toda la vía 

respiratoria alta. 

PRECAUCIÓN IMPORTANTE. 

 
Cuando se dé el tratamiento se debe mantener siempre las siguientes 

instrucciones: 

a. Cubrir bocas en la paciente y el tratante. 

b. Dar un par de kleenex a la paciente y solicitarle que por favor si siente 

que va a estornudar se ponga los kleenex en la boca para evitar la 

dispersión de la bacteria. 



2  

c. Iniciar el tratamiento con los pads en el cuello antes que en las fosas 

nasales , ya que éstas son las que provocan el estornudo por la 

irritación que trae el paciente, y la que le provoca el paso de la corriente. 
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ESTIMULACIÓN ELÉCTRICA. 

 

I. Estimulación de garganta con ambos pads en las anginas o amígdalas( 
figura 1) . 

Con este diseño la garganta se ve atravesada por miles de líneas de corriente que van de un 
pad al otro, en ambos lados de ella, en la parte superior e inferior. 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) (b) 

Figura 1(a). Estimulación de la parte superior de la garganta o amígdalas; (b) 

Tratamiento de parte inferior de garganta o laringe. 
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PARÁMEROS DEL TRATAMIENTO 

 

 
Tiempo de estimulación: 5 minutos por posición 

Intensidad de corriente : 1 ma(mili amperio o milésima  

parte de un amperio) o, incrementar la intensidad hasta 

percibirla, y bajar esta muy ligeramente hasta que 

desaparezca su percepción; en esta posición estará 

recibiendo entre 0.7 a 0.9 ma, suficientes para eliminar 

cualquier tipo de virus o bacteria 

Frecuencia de tratamiento : 150 hertz ,o ciclos por segundo que envía el 

TENS (la máxima que genera un TENS) 

 

 
II. Tratamiento de ambas fosas nasales, orofaringe o parte 

posterior de la garganta, faringe y laringe . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2. Estimulación de una fosa nasal . La 

estimulación de la otra fosa nasal es igual al de 

la primera. 
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III. Tratamiento de Senos frontales 

El tratamiento de esta parte debe hacerse reduciendo a menos de la mitad la 

intensidad de corriente aplicada antes pues ésta pasará cerca de los nervios 

oftálmico y auditivos; usar sólo la mitad del tiempo, o sea sólo 2 a 3 minutos por 

fosa. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Figura 3. Estimulación de los senos frontales . 

 

 
PARÁMEROS DEL TRATAMIENTO 

Tiempo de estimulación: 2 a 3 minutos 

Intensidad de corriente : 1 ma o, incrementar la intensidad hasta percibirla, 

y bajar esta muy ligeramente hasta que desaparezca su percepción. 

Frecuencia de tratamiento 150 hertz . 
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IV. Tratamiento de Boca y Garganta. 

 
 

Esta es la última fase del tratamiento, completa en su mayor parte la desinfección 

de las vías respiratorias altas. La colocación del pad en lengua o fosa nasal no causa 

mayor dolor que en cualquier otra parte de la piel, por lo cual no debe tenerse  temor 

alguno, además de que todas las técnicas han sido probadas múltiples veces. El pad 

se coloca de forma tal que la lengua quede en medio de la parte obscura de éste ; 

se logra doblando éste último para cubrir parte de la punta de la lengua sin tocar 

con la parte negra los labios o dientes. Un vez en esta posición de aprieta 

ligeramente con los labios o dientes el pad para favorecer el contacto y paso de la 

corriente; ésta irá por la lengua y partes energizadas de la boca, laringe, faringe y 

base del cuello, para salir al pad colocado en esta posición. 
 

 
Figura 4. Estimulación de la boca . 

 

 
PARÁMETROS DEL TRATAMIENTO 

Tiempo de estimulación: 5 minutos 

Intensidad de corriente : 1 ma o, incrementar la intensidad hasta percibirla, 

y bajar ésta muy ligeramente, hasta que desaparezca su percepción. 

Frecuencia de tratamiento : 150 hertz 

 

 

 

TENS 
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Tratamiento de parte del oído interno. 

 
 

Esta posición ayuda sólo cuando se inicia una infección de los oídos, éstos duelen 

y/o se pierde audición; un pad se enrolla dejando la parte negra hacia afuera, 

úsense pads redondos pequeños de 1.5 o 2.0 centímetros de diámetro; el otro pad 

va en la angina del cuello. 
 
 

 

Figura 5. Estimulación del oído izquierdo. 

 

 
PARÁMETROS DEL TRATAMIENTO 

Tiempo de estimulación: 5 minutos 

Intensidad de corriente : 1 ma o, incrementar la intensidad hasta percibirla, 

y bajar esta hasta que desaparezca su percepción. 

Frecuencia de tratamiento : 150 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


