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  VIH - En proceso de validación 

ADVERTENCIA: Antes de leer cualquiera de los tratamientos debe conocer  acerca del 

TENS(Transcutaneous Electrical Neuro Stimulator) y sus características: ajuste de 

parámetros, costo, lugares de compra, etc., pues es el aparato generador de las señales 

eléctricas que se usa para curar todas las enfermedades mostradas en este sitio; es lo 

equivalente a la  medicina. Una descripción del mismo se da en la información denominada 

: “ TENS CARACTERÍSTICAS “, en este mismo sitio. 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DE TRATAMIENTO  

 

El tratamiento requiere de dos fases, iniciando con un tratamiento de 30 minutos 

de vapor con objeto de sacar los virus del interior de los linfocitos T que los 

contienen y cuya efectividad está entre 60 y 70%; y posteriormente viene  la fase 

de tratamiento hidro eléctrico con objeto de barrer todo el sistema circulatorio 

que contiene a los virus del VIH previamente liberados en la primera fase y 

destruirlos penetrando al interior de ellos; esta fase tiene una efectividad del 

100% 

FASE I . Aplicación de una sesión de vapor por un tiempo de 30 minutos. En 

esta se debe tener una pequeña toalla para secar el cuerpo un par de veces durante 

la sesión de vapor; la persona debe tener lista unas sandalias y la cámara de vapor 

con un asiento . Este producto se puede adquirir fácilmente por medio de internet 

en algún sitio seguro para realizar la compra, como podría ser 

www.mercadolibre.com y recibirlo en su propia casa.. 

Figura 1. Imagen de una cámara de vapor 

http://www.mercadolibre.com/
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PRIMER DÍA 

 

FASE II. TRATAMIENTO HIDROELÉCTRICO . 

Esta fase se aplica inmediatamente después del tratamiento de calor; en ésta el 

virus es eliminado por medio de una corriente eléctrica que los atraviesa , destruye 

sus partes internas y hace explotar su membrana externa. Si la corriente alcanza al 

virus su efectividad es del 100%  siendo una técnica sumamente efectiva, pero 

también depende de la correspondiente al tratamiento de vapor, el cual sólo es 60  

a 70 % efectivo en su fin de sacar a los virus del interior de las células que lo 

protegen. 

Para esta parte se debe contar con una tina resistente de plástico, el cual es un 

material aislante y encierra  el proceso del exterior evitando fugas de corriente; debe   

soportar el peso del agua y la persona, para evitar accidentes la tina “siempre” debe 

instalarse en el baño, bajo la regadera.  Por otra parte, el TENS usa una pila de 9 

volts que muy difícilmente podría hacer un daño grave a la persona, el tratamiento 

eléctrico no está conectado a la fuente de alimentación eléctrica de la casa. Lo 

importante en el tratamiento es realizarlo de forma totalmente segura, tanto para la 

persona infectada como para los familiares que lo aplican; por tanto  se deben tener 

las siguientes condiciones: 

 

 

Figura 2. Imagen de una tina de plástico indicada para el tratamiento hidro eléctrico. 
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PRECAUCIONES: 

 

a. Usar una tina de plástico como las mostradas en la figura 5, 

bien sea para una cobertura de cuerpo completo; sus medidas 

aproximadas para la primera son: 50 cm  de ancho por 90  cm 

de largo y 50 de altura.  

 

b. No debe usarse la tina construida con  la casa que está en la 

regadera, ya que en tales casos la corriente  se va del agua 

hacia la tierra que se tiene en la salida de drenaje o la entrada 

del agua y pasa poco por el cuerpo sin eliminar al virus. 

 

c. Tampoco debe colocarse la tina en la sala o recámara, ya que 

siempre existe la posibilidad de que la tina se rompa  o se 

derrame  de la tina llegando a contactos conectados a la 

energía eléctrica de la casa pudiendo electrocutar a todos los 

que estén en contacto con el agua: 

 

“ La tina debe colocarse en el baño “ 

c. Las zonas de la rodilla en donde se colocarán los pads deben 

de estar totalmente secas, así se evita que la corriente vaya 

del agua de la tina hacia el polo opuesto por medio de la piel 

mojada y no penetre al cuerpo como se deseaba. 

 

d. Si la persona usa un marcapasos o tiene alguna afectación 

cardiaca NO DEBE SOMETERSE A ESTE TIPO DE 

TRATAMIENTO, o consultar con su médico . 
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(a) 

 

Figura 3. Tratamiento hidroeléctrico de cuerpo completo; (b) Tratamiento 

de abdomen y tórax , piernas fuera del agua. La corriente penetra por cada 

punto de la piel conducida por el agua hasta llegar a los otros pads en las 

rodillas, que  están fuera del agua. 

 

Posición de los electrodos.  

- El electrodo positivo(punta roja) se sumerge en el interior del agua sin 

pad conectado a él. 

 

- Los otros dos electrodos de 5 x 10 centímetros , ambos con la misma 

polaridad, se pegan uno en cada una de las rodillas que están fuera del 

agua; ambas rodillas y su alrededor deben estar completamente secos 

para evitar que la corriente  se desvíe y no penetre al cuerpo.  

    

Estimulador 
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Figura 4. Relación entre valor de la perilla de intensidad  “de mi  TENS” y la 

corriente producida en la tina de agua. Nivel 4 en la perilla del TENS,  que produce 

una corriente de 12 ma,  es la recomendada. 

 

 

INTENSIDAD DE COPRRIENTE. – Incrementar la intensidad de corriente con 

la perilla del TENS hasta llegar al nivel 4, si lo soporta sin dolor, y usar esa 

intensidad a lo largo del tratamiento. 
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¿ Como dar la misma polaridad a dos pads?a figura 6 muestra como 

energizar dos pads con la misma polaridad, la técnica es muy simple  pero es 

recomendable tener un cable del tipo punta de caimán para facilitar la conexión, 

el cual se vende en cualquier  tienda de artículos electrónicos. La figura muestra 

como pelar un trozo de cable tanto en las extremidades que entrarán en las 

terminales de ambos pads, como en la parte central que irá a  una de las 

polaridades del TENS. 

Una vez que las terminales entran en la terminal del pad se deben apretar 

fuertemente  por medio de una pinzas para que no se zafen y el contacto sea seguro. 

 

Figura 5. Conexión de dos pads a una misma polaridad. 

 

Intensidad de corriente. Según los datos obtenidos en mi mismo se debe 

aplicar una intensidad de corriente aproximadamente de 10 a 12 ma 

(miliamperios) la cual se logra en un TENS del tipo 7000 cuando la perilla esta 

entre el número 3 y el 4, como se observa en la figura 7. La intensidad de 

corriente es fuerte, se siente en las rodillas de  ambas  piernas .  
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FASE IV. TIEMPO DE TRATAMIENTO. 

  

Este debe ser de 20 minutos para garantizar que la corriente a barrido todo el 

flujo sanguíneo con tiempo suficiente para mantener la corriente  constante en 

cada virus y poder eliminarlo con una efectividad del 100% . 

 

Es recomendable volver aplicar el tratamiento a la semana siguiente por si acaso 

sobrevivió parte de los virus y no fueron eliminados durante el proceso o por el 

sistema inmune. 

  

El resultado final debe ser verificado con análisis de laboratorio que mida  

la carga viral que da la cantidad de virus , si estos aún existen, y del conteo 

de linfocitos T, los cuales  deberán comenzar a crecer nuevamente si ya no 

existe el virus que los destruye y a cuidar nuestro cuerpo de nuevas 

invasiones de agentes dañinos. 

 

SEGUNDO DÍA – TRATAMIENTO ANTI BACTERIANO. 

 

• Las investigaciones actuales señalan la complicidad entre un grupo de 

bacterias que facilitan el paso del virus del VIH al torrente sanguíneo y 

viceversa de regreso al intestino. Las infecciones graves que se producen 

principalmente en las personas con un sistema inmunnitario debilitado 

(llamado infecciones oportunistas),  son:  incluyendo infecciones fúngicas 

(como cryptococcosis y Pneumocystis jirovecii pneumonia), infecciones 

bacterianas (como Mycobacterium avium complex y Mycobacterium 

tuberculosis) y infecciones virales (como infecciones graves por herpes 

simplex y cytomegalovirus): ref.: https://www.msdmanuals.com/es-

mx/hogar/infecciones/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-

inmunodeficiencia-humana-vih/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-

inmunodeficiencia-humana-vih, consultada el día : 16/9/2024 . 

• El fin del tratamiento en el segundo día es la eliminación de este grupo de 

microbios a la vez que se restauran las lesiones intestinales que producen 

un sangrado intestinal, el cual no se hizo debido a la poca intensidad enviada 

al intestino con el fin de eliminar el VIH. 

 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecciones-por-hongos-infecciones-f%C3%BAngicas-micosis/criptococosis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-v%C3%ADas-respiratorias/neumon%C3%ADa/introducci%C3%B3n-a-la-neumon%C3%ADa
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/tuberculosis-e-infecciones-relacionadas/infecciones-causadas-por-bacterias-asociadas-a-la-tuberculosis-tb#v38921373_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/tuberculosis-e-infecciones-relacionadas/tuberculosis-tb
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/tuberculosis-e-infecciones-relacionadas/tuberculosis-tb
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecciones-por-el-virus-del-herpes/infecciones-por-el-virus-del-herpes-simple-vhs
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecciones-por-el-virus-del-herpes/infecciones-por-el-virus-del-herpes-simple-vhs
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecciones-por-el-virus-del-herpes/infecci%C3%B3n-por-citomegalovirus-cmv
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih/infecci%C3%B3n-por-el-virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih
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TRATAMIENTO INTESTINAL 

 

a. Colocar un par de pads horizontalmente en ambos lados del abdomen 

con objeto de barrer todo él intestino, por ejemplo, con las dos 

posiciones mostradas  en la figura 6; primero 10 minutos colocando 

los pads en la posición 1, y luego otros 10 minutos usando la posición 

2.  

 

 

Figura 6. Estimulación horizontal del intestino . 

 

b. Colocar un pad de 5 x 10 ó 5 x 5 cm en el ano ,y el otro en cada una 

de las tres posiciones mostradas en la figura 7,  estimulando 5 minutos 

en cada una de ellas; primero entre la posición 0 y la 1; luego entre la 

0 y la 2, y finalmente entre la 0 y la 3. Una vez terminado deshechar 

el pad del ano pegándolo en un kleenex doble y luego en una bolsa 

de plástico; el otro pad aún podría usarse si se desea. 

 

1
 1
 

2
 

2
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INTENSIDAD DE CORRIENTE: Incrementar suavemente ésta,  hasta sentir 

la presencia de ella y dejar en esa intensidad. 

 

 

 

 

1 

 
 

Pad en el ano 


