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TRATAMIENTO ELÉCTRICO DE UNA INFECCIÓN 

DE GARGANTA 

 

ADVERTENCIA: Antes de leer cualquiera de los tratamientos debe conocer  acerca del 

TENS(Transcutaneous Electrical Neuro Stimulator) y sus características: ajuste de parámetros, 

costo, lugares de compra, etc., pues es el aparato generador de las señales eléctricas que se 

usa para curar todas las enfermedades mostradas en este sitio; es lo equivalente a la  medicina. 

Una descripción del mismo se da en la información denominada : “ TENS CARACTERÍSTICAS 

“, en este mismo sitio. 

 
 

 Lo importante, como señalé en otros reportes de tratamiento de infecciones, es 

colocar al agente  infeccioso en el paso de la corriente y ésta hará el resto con una 

efectividad del 100%. Desafortunadamente la corriente no puede penetrar 

completamente a los senos paranasales y eliminar de ahí la bacteria, debido a lo 

cual se podría complementar con el antibiótico descrito por su médico si la infección 

continuara.  

 

 

PROCESO DE TRATAMIENTO 

 
 

El tratamiento se diseña para que la corriente limpie de bacterias toda la vía 

respiratoria alta. 

PRECAUCIÓN IMPORTANTE. 

 
Cuando se dé el tratamiento se debe mantener siempre las siguientes 

instrucciones: 

a. Cubrir bocas en la paciente y el tratante. 

b. Dar un par de kleenex a la paciente y solicitarle que por favor si siente 

que va a estornudar se ponga los kleenex en la boca para evitar la 

dispersión de la bacteria. 
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ESTIMULACIÓN ELÉCTRICA. 

El tratamiento debe cubrir todas las partes en conexión directa o indirecta con las fosas 
nasales, esto es, deben tratarse las siguientes partes: 
 

FASE I: 
 

1. De fosa nasal izquierda a frente. 
2. De fosa nasal izquierda a la base del cuello. 
3. De fosa nasal izquierda al interior del oído izquierdo 
 
     FASE II :  
 
1. De fosa nasal derecha a frente. 
2. De fosa nasal derecha a la base del cuello. 
3. De fosa nasal derecha al interior del oído derecho. 

 
    FASE III: 
 
1. De la fosa nasal derecha a la lengua. 
2. De la fosa nasal izquierda a la lengua. 

 
   FASE IV: 

 
 Estimulación entre ambas amígdalas del cuello(anginas) . 
 
 
 
 
TIEMPO DE TRATAMIENTO EN CADA POSICIÓN = 3 MINUTOS . 
 
INTENSIDAD DE CORRIENTE A USAR: Incrementar la intensidad hasta percibirla , sin que 
lastime, y dejarla en esa posición el tiempo recomendado. 
 
TIPO DE PADS A USAR: Uno redondo de 3 a 3.5 centímetros de diámetro para introducir en la 
nariz, y dos rectangular de 4 x 4 ó 5 x 5 centímetros,  para las otras posiciones. 
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IMÁGENES ILUSTRATIVAS 

 

 
Figura 1. Estimulación de nariz a frente. 

 

 

 
Figura 2 . Estimulación de fosa nasal a la base del cuello. 
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Figura 3 . Estimulación de fosa nasal al oído 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 4 . Estimulación de fosa nasal a la lengua 
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Figura 5. Estimulación entre ambas amígdalas. 

 

 

 


