
 

INFECCIONES DE VÍAS URINARIAS   

INTRODUCCIÓN. 

 En este proceso de enseña cómo eliminar una infección en vías urinarias en 

cualquiera de sus partes, o en todas ellas . La infección en vías urinarias es una de 

las más frecuentes sobre todo en mujeres en casi un 300% comparado con los 

hombres, las bacterias penetran normalmente por la uretra y van a la vejiga, la 

bacteria escherichia coli es la más frecuente, aunque también pueden penetrar de 

una infección en la garganta a los riñones. 

 

Figura 1 . Posición de los riñones , tubos que conducen la orina de los riñones 

a la vejiga(ureters) en donde  se almacena antes de ser expulsada por la uretra 

en el caso femenino o pene ,en el masculino. 

 

ESQUEMA DE TRATAMIENTO DE VÍAS URINARIAS 

El diseño comprende la estimulación desde los riñones hasta la uretra(en el caso 

femenino, o pene en el caso de los hombres) o salida de la orina, comenzando 

por los riñones, colocando ambos pads como se muestra en la figura 2. 

I. TRATAMIENTO DE LOS RIÑONES . 

Parámetros del tratamiento: 

Posición de pads. 

a. Un pad, por ejemplo el # 1,   va en la espalda a un lado de la columna 

vertebral ,debajo de las costillas y arriba del hueso de la cadera, a la 



altura del ombligo; el otro pad se coloca a un lado del ombligo, del 

mismo lado y altura  que el correspondiente en la espalda. 

b. Para tratar el otro riñón, se hace de manera similar y en forma simétrica 

al anterior ; se coloca un pad en la espalda en el otro lado de la columna 

vertebral,  a la misma altura que en el caso anterior;  al frente se pone 

el pad a un lado del ombligo del mismo lado que el pad en la 

espalda(figura 2). 

 

1. INTENSIDAD. Cómo en todos los casos, y para evitar el uso de un multímetro 

a un ama de casa, se debe incrementar la intensidad de corriente hasta que 

ésta se comience a percibir y dejarla en esa posición. 

2. TIEMPO . Aplicar 10 minutos a cada riñón. 

3. TIPO DE PADS. De preferencia usar rectangulares de  4 x 8 ó 5 x 10 

centímetros, o rectangulares de 5 x 5 cm. 

                                  (a)                                                  (b) 

Figura 2. Posición de pads al frente y  la espalda para estimular 

eléctricamente ambos riñones . 

 

 

 

 

1 2 

1 2 



II. TRATAMIENTO DE URETERS, VEJIGA Y URETRA. 

 

Para recorrer estas partes se coloca un pad como el (1) de la figura 2(a) , 

en la espalda, y el otro en la salida del conducto urinario. Posteriormente 

se hace lo mismo  como el pad # 2 en la espalda para tratar el otro  riñón. 

Parámetros del tratamiento: 

4. INTENSIDAD. Cómo en todos los casos, y para evitar el uso de un multímetro 

a un ama de casa, se debe incrementar la intensidad de corriente hasta que 

ésta se comience a percibir y dejarla en esa posición. 

5. TIEMPO . Aplicar 5 minutos a cada riñón; cambiando el pad en la espalda a 

la  posición (2). 

6. TIPO DE PADS. Usar rectangulares de  5 x 5 cm.centímetros .  

 

 

 


