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Introducción. 

Aún cuando la causa más grave de un signo como este es una posible elevación 

de la presión alta , la cual debe ser comprobada de inmediato y en caso de ser 

así llevar a la persona con un médico o centro médico para su tratamiento; en 

este caso es la causa la que deberá ser tratada de inmediato. El siguiente 

tratamiento se enfoca en curar ese derrame sanguíneo el cual podría durar 

semanas , aún después de tratar la causa y eliminarla. En este caso y dado lo 

delicado que es el globo del ojo el tratamiento se hace usando sólo las líneas 

marginales que se generan al colocar un par de pads alrededor del ojo sin 

cruzarlo con la líneas de corriente directas que viajan de un pad al otro; esto es, 

¡ Nunca se debe colocar un pad de un lado y el otro del lado opuesto del 

ojo de forma que el porcentaje mayor de líneas de corriente que viajan de 

un pad al otro atraviesen  directamente el globo  del ojo dañándolo! 

TRATAMIENTO: 

Posición de pads. Colocar un par de pads en la posición 1(figura 1), teniendo 

cuidado de no acercarlo demasiado al ojo. y estimular  ahí durante 5 minutos. 

Colocar ahora los pads en la posición 2 e igualmente estimular 5 minutos. Hacer 

los mismo con las posiciones 3 y 4 . Si el sangrado es en un solo lado bastará 

tratar solamente ese lado. Sólo es necesario un tratamiento para que el 

derrame desaparezca al día siguiente. 

Intensidad de corriente. 

Como en casi todos los tratamientos eléctricos y a fin de no usar un multímetro 

para medir la corriente, este se sustituye incrementando ligeramente la 

corriente hasta percibirla; una vez ahí reducirla suavemente hasta dejar de 

sentirla, esa  es la intensidad correcta que aliviará el derrame sin dañar el ojo. 

Debo hacer notar que al colocar un par de pads en la piel y encender el TENS 

no se debe percibir sensación alguna, a pesar de estar ya pasando corriente 

entre ambos pads; igualmente, al reducir ligeramente la intensidad después de 

percibir hasta dejar de sentirla, se estará pasando la intensidad adecuada de 

corriente para curar la enfermedad. 

Tiempo. 

Usar 5 minutos en cada una de las cuatro posiciones.  



TRATAMIENTO ALREDEDOR DEL OJO 

(POSICIONES CORRECTAS DE LOS PADS ALREDEDOR DE LOS OJOS) 

(a) 

POSICIONES DE PADS  PROHIBIDAS 

 

 

 

 

 

 

(b) 

Figura. Tratamiento eléctrico de un derrame sanguíneo en el ojo. 
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