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TRATAMIENTO ELÉCTRICO DE LAS ENFERMEDADES 

ADICTIVAS  Y PSICOSOMÁTICAS   

(Con la colaboración de la M. en C. Psicóloga Nora Berenice Martínez R.) 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN. 

“Las enfermedades psicosomáticas son problemas físicos reales (como dolores de 

cabeza, problemas digestivos, de piel o cardiovasculares) que tienen un origen o un 

fuerte componente emocional, como estrés, ansiedad o conflictos no expresados, donde 

el cuerpo "habla" manifestando el malestar psicológico a través de síntomas tangibles 

que requieren atención médica y psicológica.” 

Por otra parte las enfermedades adictivas se definen como: “Trastornos cerebrales 

crónicos y tratables que implican una dependencia o necesidad compulsiva hacia una 

sustancia, actividad o relación, a pesar de las consecuencias adversas. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) las define como una enfermedad física y psicoemocional.  “ 

 

Las investigaciones realizadas a la fecha en relación a la zona cerebral afectada en ambas 

enfermedades se le conoce como: “El circuito de recompensa o satisfacción de la 

persona “; este se concibe como: 

“El circuito de recompensa es una red cerebral que nos motiva a buscar placer, 

activándose con dopamina y reforzando conductas, donde la corteza prefrontal se 

encarga de la planificación y toma de decisiones, e integra la información de 

la amígdala, que procesa la emoción y el significado afectivo de las recompensas, 

creando vínculos emocionales fuertes que son clave en hábitos y adicciones”.   

Con esta información es posible diseñar un sistema de tratamiento eléctrico que 

estimule ambas zonas. 

https://www.google.com/search?q=circuito+de+recompensa&oq=circuito+de+recompensa%2C+la+corteza+prefrontal+y+la+am%C3%ADgdala.+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTY1NDdqMGoxNagCCLACAfEF0P90A26v9Jo&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDJ00dtymsUgG_54_npJ-IFzEDJWzYwLHCW4qae1_SHISFCHNoPBeRz1K3O1NwsklHfZW_jL7m7dvOADr-MmYqWGloT0_G-m1dLB1EQU9Gp6EhxLCJijkUYc7VILjm5ObGu_B709o6nAljeMGr_5j8DsNKOBlGiA9HBRviAGR7zN-HGMRGEzX0XJSWjGpCfSE8MwSiZ23tNKbychs5N0CnClj5dQSUPKAmg1Wju4Fy5iIwUsXuHtc-QkBSSVyq4BdnjeGqC9ORw9e4-k5EiKFgJWZamCCt1QXufEx2YD8LGdw&csui=3&ved=2ahUKEwiL3NK99ceRAxU2KEQIHZm_DSEQgK4QegQIAhAB
https://www.google.com/search?q=am%C3%ADgdala&oq=circuito+de+recompensa%2C+la+corteza+prefrontal+y+la+am%C3%ADgdala.+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTY1NDdqMGoxNagCCLACAfEF0P90A26v9Jo&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDJ00dtymsUgG_54_npJ-IFzEDJWzYwLHCW4qae1_SHISFCHNoPBeRz1K3O1NwsklHfZW_jL7m7dvOADr-MmYqWGloT0_G-m1dLB1EQU9Gp6EhxLCJijkUYc7VILjm5ObGu_B709o6nAljeMGr_5j8DsNKOBlGiA9HBRviAGR7zN-HGMRGEzX0XJSWjGpCfSE8MwSiZ23tNKbychs5N0CnClj5dQSUPKAmg1Wju4Fy5iIwUsXuHtc-QkBSSVyq4BdnjeGqC9ORw9e4-k5EiKFgJWZamCCt1QXufEx2YD8LGdw&csui=3&ved=2ahUKEwiL3NK99ceRAxU2KEQIHZm_DSEQgK4QegQIAhAD
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Figura 1. Imagen mostrando la posición anatómica de las zonas afectadas por este 

tipo de enfermedades: Parte frontal y amigdala. 

 

TRATAMIENTO ELÉCTRICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 - Barrido de la amigdala usando ambos oídos. Los pequeños pads en el 

oído van enroscados para poder penetrarlos y unidos . Tiempo de tratamiento = 5 

minutos . 
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Figura 2 – Barrido de la parte frontal del cerebro.. Tiempo de tratamiento = 5 

minutos . 

  

 TENS 



4 
 

 

 

 

 

Figura 3. Barrido de los  dos hemisferios cerebrales  y amígdala usando un cable 

dúplex(figura 5. Tiempo de tratamiento 10 minutos . 

 

TIEMPOS:  

Tiempo total de tratamiento:  5 días . 

 

Tiempo total de tratamiento diario: 20 minutos. 

 

RESULTADOS HIPOTÉTICOS DEL TRATAMIENTO ELÉCTRICO. 

¿Qué efecto resultante podría suceder de esta estimulación cuando la persona sufre 

de estos padecimientos? : 

Cable 

común a 

dos pads y 

unión con 

TENS TENS 

Trayectoria de 

la corriente 

Cable 

común a 

dos pads y 
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Trayectoria de la 

corriente 



5 
 

 

Creo que el efecto terapéutico fundamental que podría producirse en ambos tipos de 

enfermedades es el de  insensibilizar el área cerebral involucrada tanto a los efectos 

emocionales como los adictivos de forma tal que la persona no sienta placer alguno al 

usar los estimulantes a los cuales era adicto. Por ejemplo:  

 

a. Hacer insensible el cerebro a esa intensa necesidad incontrolable de consumir 

la droga, la persona ya no sería esclava de esa necesidad adictiva, y no sentiría 

el deseo de consumirla. 

b. Hacer insensible el cerebro al efecto de la sustancia adictiva de forma tal que 

la persona ya no sienta placer alguno ni la necesidad de adquirir y consumir la 

droga. 

c. Hacer insensible a la persona al hecho personal que la afectaba, de forma que 

pueda rehacer su vida como si nada hubiera ocurrido. 

d. En el caso de las psicopatías volver hacer sensible a la persona  al dolor de  

otros, a sentir la amistad, el cariño y amor hacia otros y de otros hacia él. En el 

caso de las enfermedades esquizofrénicas, un indicador fácil de detectar 

después del tratamiento sería dejar de ver personas imaginarias, por señalar 

un ejemplo. 
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Figura 5 – Cable Duplex. Unión de dos pads a una misma polaridad -. 

 

 

 

 

 

Trozo de cable pelado 

en ambas puntas y el 
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